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LZ 7/25 (z&Fi-fijen)

AKTUALNI INFORMACE Z OBCE
Hodova zabava

TJ Sokol Lestina, z. s. Vas srdecné zve na tradicni hodovou zabavu, ktera se kona v sobotu
dne 27. 9. v sokolovné od 20.00 hod. Hraje kapela Sammael. Obcerstveni bude zajisténo.
Vstupné je 100 K¢.

Michal Kejik, mistostarosta

Pozvanka k muzice

hudba pod vedenim pana Brzobohatého. Prfijdte se zaposlouchat do krasnych
melodii. Muzikanti budou hrat vedle kaple svatého Vaclava po skon¢eni mSe dne
28. 9. od 10:30 hod.

% Jak se jiz stalo dobrou tradici, i letos zpestfi nedélni hodové dopoledne dechova

Kontejner na textil

Na sbérném misté v arealu byvalého zemeédélského druzstva jsme rozSifili kontejnery o
dalSi urCeny na tfidény textil.

HASICI

O prazdninach soutézili pfevazné nasi hasici veterani. Jezdili na poharoveé
soutéZe i na soutéZe VC SRSEN CUP.

LesStinska poharova soutéz byla uspésna. Soutézilo 12 tymu dvojkolove,
navic déti z krouzku hasicu predvedly dva utoky.
Umisténi:1. misto muzi Lesnice, 1.misto zeny Rohle a 1. misto veterani
Zvole. Nasi veterani obsadili krasné 2. misto.

Po pochodu kolem LesStiny, ktery probéhl 29.8.2025, jsme jeli s détmi
v sobotu 30. 8. 2025 do Sumperka na charitativni b&h s 1ZS. V sobotu odpoledne 30. 8. se
uskutecnila soutéz pro veterany v Brnicku a v nedéli 31. 8. v Sobotiné.

Prazdniny uz skoncily a naSim mladym hasi¢im zac¢ina soutézni rocnik.
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Prvni zavody jsou 6. 9. 2025 pro dva mladé hasiCe, ktefi postoupili do krajského kola
v Prostéjoveé.
Dalsi soutéz bude 27. 9. 2025, a to ZHVB Rohle, nasledné 4.10. 2025 tradi¢ni soutéz
,,.Sumpersky Soptik*, na kterou jedou prevazné viechny déti.
Kdo ma zajem pfihlasit své dité do krouzku mladych hasicu, muze na tel. Cisle 732 727 750
nebo pfimo na tréninku pod ¢apim hnizdem, zatim vzdy ve Ctvrtek od 16.00 hod. Pfivitame
dévcata i chlapce od 5 do 15 let.
Sbér starého zeleza se uskuteCni 11. Fijna 2025.
Obc¢anlm za pfispéni nevyuzitym zeleznym Srotem pfedem dékujeme!

Za SDH starostka Ludmila Augustinova

Stru¢né poprazdninové zpravicky z lestinské skolicky ©

Je to k nevire, ale dnes jsme definitivné zamavali prazdninam a vstoupili
jsme do nového Skolniho roku s letopoc¢ty 2025/2026. Doufam, Ze nas
v nadchazejicim desetimésiCnim obdobi Cekaji jen samé dobré
zpravy....
Na co se tedy mizeme téSit hned v prvnim mésici nového Skolniho roku ?
V pondéli 1. zari ve 3kole pfivitame deset novych prviacku. Véfime, Ze se jim ,v jejich
nové zivotni roli bude libit“* a budou si ze tfidy odnaset jen samé krasné zazitky.
V utery 2. zafi v 15:30 hodin se uskute¢ni uvodni tfidni schizky.
V patek 5. zari odjizdime na dalSi dvoudenni vypravu, tentokrat do Karlova pod Pradédem,
vyrazime na expedici Pradéd. Uz se vSichni t€Sime na nova dobrodruzstvi. Déti, které se
akce neucasti, zlGstavaji v tento den ve skole.
Na Etvrtek 18. zafi je naplanovan sbér starého papiru. Probihat bude od 10 hodin, kdy
vyrazime se starSimi Skolaky (3. — 5. ro€nik) do ulic, abychom pfed vasimi domy posbirali
vySe uvedenou komoditu (pokud ji pro nas tedy pfipravite). Sbirat stejné jako posledné
budeme pouze noviny, ¢asopisy, knihy bez pevnych vazeb a letaky. VSe, prosim,
posvazujte provazky tak, abychom mohli pfipravené ,balicky” ve vySe uvedeny den nalozit
a odvézt. Sbirat nebudeme kartony ani nic jim podobného. Dékujeme uZ nyni za pfipravu
sbéru. V pfipadé nepfiznivého pocCasi akce probéhne v nahradnim terminu.
| dnes koncim citatem, ktery neni tfeba komentovat:
,»VSichni dospéli byli détmi, ale malokdo si na to pamatuje.“

(Antoine de Saint-Exupéry)

Uspésné celé nové $kolni obdobi nam viem preje
Jana Rehakova, reditelka Skoly

KOVBOJOVE A PISTOLNICI DIVOKEHO ZAPADU OBSADILI LESTINU.

Jako kazdym rokem, i letos uspofadal v Lesting Estradni soubor VESke, z.s. tydenni
priméstsky tabor pro 39 déti. Mistni sokolovna se na tyden promeénila ve westernové
mésteCko Rocky Valley (Skalnaté udoli). Jak pojmy vypovidaji, tabor se nesl ve
westernovém duchu a obsahoval i svuj pfibéh. MésteCko bylo okradano desperaty a
padouchy, a kdyZ byl pfepaden posledni dostavnik s penézi a zlatem, Serif vydal zatyka¢
na Buffalo Billa a z déti vytvofil Ctyfi druziny, které cely tyden plnily rizné ukoly a ucily se
novym vecem.
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Buffalo Bill vSak byl nevinen. | jej desperati unesli. Aby dokazal svoji nevinu, zanechaval
vzdy odpoledne Cast ukradeného zlata a penéz v truhle, které mladi kovbojové se svymi
bankéfi chranili v truhliCkach. Pripraveny tabornicky program byl velmi bohaty. Hned
v pondéli se déti rozdélily do skupin a vzajemné se pfi hrach seznamovaly. Vylosovaly si
barvu oddilovych $atki a naucily se svUj bojovy pokfik, vyrobily si vlastni vliajku a béhem
dne i vlastni trika. Aby byl stejnokroj dokonaly, dostaly od Serifa darkem i westernove
klobouky, které je mély ochranit pfed rozpalenym sluncem. Na obdrzeny nahrdelnik ve
tvaru podkovy si mladi pistolnici véSeli pfivesky, které obdrzeli za splnéné ukoly na konci
dne.

Déti se ucily Sifrovani, naucily se zpivat dvé pisnicky, dokonce i spole¢ny westernovy tanec.
To vSe bylo dulezité pro pateCni zavéreCny den. V utery a ve Ctvrtek se rozdélily na dvé
¢asti. Jedna skupina odesla na ,ranc“, kde pomahala s praci u koni, dobytka a dribeze.
Druha skupina budovala a zvelebovala méstecko formou riznych soutézi a her. Po obédé
tabornici vzdy absolvovali kratky poledni klid. Ve Ctvrtek odpoledne se déti od mistniho
felCara ucily, jak poskytnout prvni pomoc kovbojovi, kdyz spadne z koné. Dulezité bylo i
naucit mladé kovboje stfilet z luku, ze vzduchové pistole i ze vzduchovky.

Ve stfedu mali kovbojové absolvovali pési vypravu do vedlejSi osady Lesnice, kde zavitali
na ran¢. Ve spolupraci se spolkem Pro dotyk z.s. si mohli vyzkousSet praci u koni a za
odménu se na nich i projet. Odpoledne do westernového méstecCka zavital sokolnik
s mnoha dravci a déti se dovédély zajimavosti o Zivoté a lovu téchto ptaku. Tato show byla
pro mladé kovboje velmi zajimava. V podvecer byl rozdélan ohen a spolecné si vSichni
obyvatelé Rocky Valley opekli Spekacky. Vyuzili um mistnich muzikantl a pfi kytare si
zazpivali dalSi taborové pisnicky. Tésné pred veCerkou oznamil Serif celé své kavalerii, ze
nékdo rozdélal v okoli ohné a ze to budou nejspis desperati. A tak je déeti vyrazily hledat.
Néktefi samostatné, néktefi ve dvojicich. Po této no¢ni stezce odvahy pistolnici koneéné
ulehli.

Patek byl vyvrcholenim celého tydne. Dopoledne mali kovbojoveé soutézili a lustili Sifry, poté
je Cekalo sportovni klani mezi starousedliky (vedoucimi a praktikanty) a nové vzniklou
kavalerii ¢tyf oddili. Po obédé za pfitomnosti dalSich hosti a navstévniki se konaly
westernové slavnosti, na kterych se objevil Buffalo Bill a jeho jméno bylo oficialné
roztrhanim zatykace ocCisténo. Na zavér déti obdrzely rizna ocenéni a odmény. VSichni
tabornici si odnesli nezapomenutelné zazitky a tvar€im obétavym organizatorim patfi
upfimné podékovani za skvélou praci s mladou generaci.

Velké podékovani patfi vSem vedoucim a praktikantim, ktefi tabor pfipravovali. Byla to
velmi naroCna tymova prace. Ale usmeévy na tvafich déti a ohlasy jsou pro vSechny
organizatory tim nejvétSim ocenénim za tuto praci. Uz se té€Sime na pfisti rok.

Estradni soubor VESke, z.s.
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KS LESTINA - VELKY SPORTOVNI USPECH LESTINSKYCH SENIORU

30. 5. 2025 probéhly v Olomouci 10. Krajské sportovni hry senioru.
Lestinu reprezentovalo druzstvo ve slozeni: A. Svacina, V. Svacinova,
M. Jilek, Z. Jilkova a L. Zemankova. Jejich poctiva pfiprava v
. sokolovné béhem zimnich mésicl pfinesla zaslouzené ovoce! Ze 71
| péticlennych druZzstev nejen z Ceska, ale i z Polska, Madarska a
Slovenska se umlstlll nasi sportovci na krasném 7. misté! Upfimné blahopfejeme!

V dobé od 8.- 13. 6. 2025 se nékolik senioru z Lestiny ucastnilo 10. rocniku Letni
taborové Skoly v Cekyni. Jako kazdy rok, byl i letos pro seniory pfipraven bohaty
program, ktery si vSichni u€astnici nalezité uzili.

12. srpna 2025 se na zahradé sokolovny uskutecnil 4. ro€. Lestinského sportovniho
pétiboje spojeny jiz s tradi€nim opékanim Spekacka.

Sportovniho klani se zucastnili vSichni pfitomni vCetné téch nejstarSich. Mezi seniory
zavital i pan starosta a pobesedoval s nimi o akcich v obci. Tradi¢né zdafrilé letni setkani
aktivnich seniortl se vdem zucastnénym libilo a upfimné podékovani za jeho pfipravu i
prubéh hlavni organizatorku i vdechny rozhod€i na jednotlivych stanovistich opravdu
potésilo.

14. 8. bylo 10 seniortl na Seniorském cestovani pofadané KRS Olomouc, tentokrat v
Lipové Laznich a Jeseniku. Seniofi prosli v Jeseniku balneopark V. Priessnitze, kde se
poradné zchladili, pochutnali si na vyborném obédé v Dolni Lipové a zhlédli cely
renovovany areal Schrothovych lIéCebnych lazni. Sladkou teCkou vyletu byla navstéva
pralinkarny ve Velkych Losinach. VsSichni byli i pfes horké pocCasi s poznavacim
zajezdem nadmiru spokojeni.

2. zafi 2025 v 16:00hod. probéhne v penzionu posezeni nad kronikou KS a zabavné
Bingo o ceny. Prijdte nahlédnout do kroniky, co vSechno jsme uz za téch 5 let Cinnosti
klubu spolecné prozili. ObCerstveni bude zajisténo.

Uzivejte krasné babi |éto ve zdravi a pohodé!
Na shledanou mezi prateli na akcich KS se tési poradatelé.

Predsedkyné KS Jaroslava Svatonova

Instalace DEFIBRILATORU

Jak si jisté vétdina z Vas vsimla, na budové OU byl nainstalovan pfistroj zvany AED. Dalsi
je umistén na budové na hfisti. Co to vlastné je a k Eemu to slouzi?

AED - Automaticky externi defibrilator - je sofistikované zafizeni, které umoznuje na
zakladé automatické analyzy EKG instruovat pomoci zfetelnych vizualnich a hlasovych
pokynu krok za krokem laického zachrance k provedeni bezpecné a ucinné prvni pomoci -
resuscitace s podanim defibrilacniho vyboje pfi zastavé srdce.
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Denné zemre pouze v Ceské republice priblizné 100 lidi na nahlou zastavu srdce. Zemfou
doma, v zaméstnani, pfi sportu Ci zabavé. Je zcela lhostejné, zda je Clovék zdravy,
nemocny, obézni, hubeny, kurak Ci nekufak. K zastavé srdce dochazi bez prechoziho
varovani a muze postihnout i zcela zdravého Clovéka.

Nahla zastava krevniho obéhu je u dospélych nej¢astéji zpusobena komorovou fibrilaci
(mihanim) srdce nebo komorovou tachykardii, kterou je nutno co nejdfive I&Cit defibrilaci —
elektrickym vybojem. V€asna defibrilace je Ié€ebnym zasahem a v praxi vyrazné napomaha
preziti osob postizenych nahlou obéhovou zastavou. VEasnost provedeni defibrilace
zasadné ovliviiuje Sanci na preZiti postizeného. Ve snaze umoznit v€asnou defibrilaci co
nejvétsSimu poctu postizenych byly vyvinuty AED - automatizované externi defibrilatory,
které mdze snadno pouzit i laik.

Jestlize AED - automatizovany externi defibrilator detekuje rytmus vhodny k defibrilaci,
nabije se a vyzve zachrance, aby pouhym zmacknutim tlaCitka na pfistroji vyslal defibrilacni
vyboj. AED vede tedy zachrance krok za krokem pomoci zvukovych nebo obrazovych
povell po celou dobu resuscitace az do pfijezdu zachrannych slozek. Zaznamenava a
analyzuje srdeCni rytmus a dava jasné a klidné pokyny — od upevnéni elektrod na télo

-----

na obecnim uradé.

PRISPEVKY Z LESTINSKE KRONIKY

Odpocinkovy ¢as dovolenych a prazdnin uz splnil své poslani a my se
v dnesSnim Cisle LZ opét vratime do roku 1952 a z Pamétni knihy obce
Lestiny, dil druhy, budeme v doslovném prepisu pokraCovat v kapitole
Reorganizace MNV:

Pro vnitfni obchod a vyzivu jako hospodarsky referent zvolen Zdenék

Drlik a referentem socialni péCe zvolena Teresie Linhartova z €. 60. Do
komise pro vnitfni obchod a vyzivu, ktera bude pomahat feSiti otazky v oboru
zasobovani, zvoleni: Josef HoSek, €. p. 186, FrantiSek Balcarek, €. p. 143, Dobroslav
Kondler, €. p. 200.
V den 7. kvétna konana slavnostni schize pléna MNV, v niz vzpomenuto osvobozeni
Rudou armadou. Vecer pak ¢lenové MNV za pfitomnosti zastupct mistnich korporaci a
obCanstva polozili vénec u pomniku hrdindm SSSR, druhy vénec na hrob 5 ubitych
naSich obéanl. Krasnou promluvu mél kulturni referent, feditel Josef Hradil. Poté
ucastnici privodem s hudbou odebrali se do salu statniho kina, kde pfitomné pobauvil
hudebni a zpévacky krouzek JISKRA firmy Atlas v Zabfeze. Oslava zakonCena byla na
zavér filmem nazvanym ,Za vami pujdou vSichni“. Ve verejné schizi MNV /hovory
s lidmi/, konané dne 21. Cervence pojednano o hospodarsko-technické upravé
zemeédeélskych pozemkl katastru obce, nacez pfitomny referent ONV Ing. Dr. Kalus
osvétlil vyhody spoleCného hospodareni na zakladé JZD. V fijnu 1952 ustanoven byl
zde 10¢lenny vybor Zen, jehoz ukolem je pomahat feSit vSechny ukoly MNV, jmenovité
vSechny otazky tykajici se zen pfi budovani socialismu. Pfedsedou je zvolena Marie
Drlikova z €. p. 67, zapisovatelkou ucitelka Zdenka Kunertova Jilkova z €. p. 213 a dalSi
Clenky: Emilie Komendova, €. 137, Kvéta Brzobohata, €. 29, Irma Pokorna, €. 192,
Teresie Husarkova, &. 206, Frantiska Culikova, &. 79, Teresie Dajéarova, ¢. 249, Teresie
Linhartova, €. 60 a Vladimira Ryznarova, C. 81.
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JZD — vlivem HTUP / hospodafsko technické Gpravy plidy /pfistoupilo tento rok do JZD
asi 30 novych ¢&lenl, z toho 10 stfednich, 2 s pudou nad 15 ha /Jan Koruna, €. 1 a
Hyblova-Vrtkova, &. 8/a zbytek kovo a stavozemédélec, takze JZD ma nyni 193,12 ha
zemeédélské pudy, z Eehoz pfipada na ornou pudu 122,05 ha, zbytek pak jsou luka,
pastviny, uhory aj. K zadosti vétSiny zemédélcl v obci pfikro€ilo se na podzim
k hospodafsko-technické Upravé zemédélské pudy v katastru obce. Upravu provadél
KNV svym nakladem a svymi techniky. Vytvofeno 9 ucelenych hond o primérné vymére
12 ha na 1 hon. Pro krmivovou zakladnu vytvofen hon 10. a mimo toho utvofena
zahumeni trat o vymére cca 16 ha mimo plochy potfebné pro vystavbu kravina, vepfina,
driibezarny a vyb&hu pro dobytek. Upravou po zorani traktory STS /statni traktorova
stanice/ zmizely meze a staré polni cesty, pokud prekazely ucelenym honim. Nové
cesty vedeny jsou tak, aby co nejlépe vyhovovaly potiebé JZD. Cely katastr obce nabyl
tak zuplna nové tvarnosti.

| v nasledujicim Cisle LZ se opét vratime do roku 1952. Od strany 189 nas Ceka
pfehled sestaveni jednotlivych honu a osevni postupy.

Za Ctenarskou pozornost dékuje a pékné babi léto vSem svym spoluob&aniim preje
kronikarka Anna KruSova.

DULEZITA DATA
2. 9. 2025 utery *  Svoz plastd
15. 9. 2025 pondéli *  Svoz komunalniho odpadu
17. 9. 2025 stieda *  Svoz zahradniho odpadu
23. 9. 2025 utery *  Svoz plastu
27.9. 2025 sobota * Hodova zabava (Sokolovna 20:00)
28.9. 2025 nedéle * Hodové vyhravani pfed kapli sv. Vaclava
6. 10. 2025 pondéli *  Svoz komunalniho odpadu
11. 10. 2025 sobota *  Sbér starého Zeleza — organizuji hasici
14. 10. 2025 utery *  Svoz plastl
15. 10. 2025 stieda *  Svoz zahradniho odpadu
17.10. 2025 patek *  Tradiéni posezeni seniort (sokolovna 15:30)
27.10. 2025 pondéli *  Svoz zahradniho odpadu
Lestinsky zpravodaj — €. 7/25 (zafri-fijen)
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